pie pHILosopHIsCcHe frage

Frau Mitscherlich, was ist das Alter?

Philosophie ist auch die Kunst, die richtigen Fragen zu stellen.
Wir halten sie lebendig. Prominente antworten auf groBe philosophische Fragen

ILLUSTRATION: DIETER BRAUN

IM ALTER VERLIERT MAN ALLES. Die Zukunft, neue Még-
lichkeiten, die Kontrolle iiber den eigenen Kirper. Ich bin 95 Jahre
alt und schmecke, hore und rieche nicht mehr richtig. Ich spiire
tdglich, wie meine Organe schwicher werden, und ich weif}, dass
es nur noch schlechter werden kann. Die meisten meiner Freunde
sind gestorben. Ich habe liebe Pflegerinnen, Freunde und Enkel,
aber niemanden aus meiner Generation, der meine Erlebnisse
teilt. Niemanden, zu dem ich sprechen kann, wie zu mir selber.
Ohne Zeitgenossen ist man alleine mit seinen Erinnerungen.
Unser Sein ist in der Zeit, da hatte Martin Heidegger recht.
Und mit 95 weilk ich, dass ich hoffentlich nur noch

wenige Jahre habe (lacht).

Bereits mit der Geburt ist klar, dass wir
sterben werden. Mit dem Verstand wissen

wir das. Aber es ist uns villig gleichgiiltig.

Das Sein ist uns alles, denn wir haben

nichts anderes. Doch je ilter ich werde,

desto mehr beschiiftige ich mich damit,

wie kurz der Abschnitt ist, in dem wir

leben. Ich habe Angst vor dem Tod. Ich

weill, dass ich verbrannt werden will.

Ich weiB, dass ich Asche werde. Aber ich

weill nicht, was nach dem Tode kommt.

Sie kinnen glauben, aber wissen kinnen Sie
nicht. Ich habe eine Freundin, die ist iiberzeugt,
wiedergeboren zu werden. Sie hat keine Angst.
Doch die menschliche Natur besteht darin zu denken,

und wenn man nicht glaubt, so geniigt es nicht, glauben zu wollen.
Alte Menschen ernten nur noch Mitleid. Die Gesellschaft
empfindet sie als notwendiges Ubel: Man muss fiir sie sorgen,
aber es ist miihsam. Sie haben schlechte Laune, weil sie
Schmerzen haben, aber keine Zukunft. Das ist die Realitiit.
Woriiber sprechen wir in der heutigen Zeit immer? Uber Geld.
Die Alten kosten immer nur Geld — und das bei unseren hohen
Schulden. Und da der Mensch immer lter und élter wird und
die Alten zu egoistisch waren, um mehrere Kinder aufzuziehen,
miissen heute die paar Jungen viel zu viele Alte unterhalten. Die
jungen Menschen kommen nicht mehr hinterher. So entstehen

Ressentiments. Natiirlich, man liebt einzelne Alte. Ich bin in der
gliicklichen Lage zu glauben, dass ein Teil meiner Enkel mich
liebt, wie ich sie liebe. Aber wenn iiber die Ferien alle in den
Urlaub fahren, mochte ganz gewiss niemand auf die Grofmutter
aufpassen. Das ist doch klar. So war ich auch! Fiir die Gesellschaft
sind alte Menschen eine Last.
Es ist tatsiichlich schwer, das Leben lebenswert zu finden, wenn
man sich wie ich kaum noch bewegen kann. Bis vor wenigen
Jahren war ich regelmifig Skilaufen, bin mit einer Freundin
jedes Jahr in unser Ferienhaus in Norditalien gereist. Aber
dadurch, dass ich meinen Kiérper nicht mehr in
der Gewalt habe, fiihre ich ein Hohlendasein
in meiner Wohnung. Es ist schwer, in einer
Héhle gliicklich zu sein.

Doch was mir im Alter geblieben ist, ist
die Lust am Denken. Und diese Lust
aktiviere ich tiglich. Ich interessiere
mich sehr fiir die Philosophie. Ich lese
viel. Und je mehrich weil3, desto genauer
erkenne ich natiirlich, wie wenig ich
weill. Auch wenn ich nur noch selten als

Psychoanalytikerin arbeite, ist mein Job

also weiterhin die Selbsterkenntnis. Ich

| 1 reflektiere iiber Dinge, die ich neu verstanden

habe, die ich vielleicht frilher missverstanden

oder zu eng gesehen habe. Ich glaube, was mich

am Leben hiilt, ist das Denken. Das Gefiihl, von dem

vielen, was ich nicht weif3, bis zu meinem Lebensende noch ein
Stiick mehr wissen zu kénnen. m /Interview: Janis Voss]
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